100 ml enthalten durchschnittlich:

Energie 3367 k) / 819 keal
Fett 91g
davon:
gesattigte Fettsauren 6,08
einfach ungesittigte
Fettsduren 598
mehrfach ungesiittigte
Fettsauren 258
Vitamin E 30 mg*

Enthilt geringfiigige Mengen von
Kohlenhydraten, Zucker, EiweiR
und Salz.

* entspricht 250% der Nahrstoffbezugswerte
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Linolensiure
LY 1 1L (Omega-3-Fettsaure) 748
Die k]elne Zutaten:
. kaltgepresstes, natives Bioland
Mll}]le Raps-Kernd|
Aus dem Hause Teutoburger,
RAPS 1. Kaltpressung.
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: Nussig-fein
KT AN ECS im Geschmack.
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Reich an
Omega-3-Fettsauren.
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1. Pressung,
Kaltgepresst, nativ,
Reich an

Omega-1-Fettsiuren. 9’

. Ideal fiir Dressings.
Bioland

T Sowie zum Diinsten
KOSTLICHEN KERN und Braten‘

&
Ein Geniefderdl
fiir alle Anwendungen.



Einfachkostlichzu ...

... einem Bohnen-Erbsen-Aufstrich mit
Basilikum und Parmesan auf Réstbrot.
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Auch pur ein Genuss!

Der nussige Geschmack dieses robusten
Kernéls sollte, wie bei einem guten Olivendl,
einfach mal pur probiert werden.

Getunkt mit frischem Baguette, gewiirzt mit Salz
und Pfeffer erlebt man das Besondere dieser

Kernéle am besten.




